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STAGE ENFANTS PARENTS DU 19/20/21 FEVRIER 2010

GERS VA(‘AN(“E%

Comme chaque année nous organisons le stage enfants / parents pendant 3 jours a la station de VAL LOURON (ou Peyragudes
si I’enneigement n’est pas suffisant) avec I’hébergement au centre OXYGERS a ARREAU. Le but de ce stage est avant tout
I’initiation et le perfectionnement de la pratique du ski de piste pour les enfants.

Station de Val Louron stage 2008 stage 2009 Centre Oxygers a Arreau

Ce stage est prioritaire aux adhérents du club ayant des enfants et bénévoles a Pentecote. (Limité a 80 personnes)

Le stage comprend le transport en bus pour les 54 premiers inscrits (les 26 suivants devront prendre leur véhicule personnel),
les forfaits de ski, les repas du vendredi midi au dimanche midi, I’hébergement et I’encadrement des enfants par les moniteurs
du club pendant les heures de ski. Les parents s’occupent des enfants le reste du temps.

Tarifs 2010
| Jeunes 6-10 ans Jeunes 11-18 ans Adultes skieur Adultes non skieur
Bénévoles Pentecote | 78€ 90€ 139€ 92€
Non bénévoles Pentecote | 123€ 135€ 164€ 118€

Important : Si par manque d'enneigement il n'est pas possible de skier 8 VAL LOURON, le stage s'effectuera a PEYRAGUDES. Dans ce cas les tarifs seront
majorés de 14€ pour les enfants et de 26€ pour les parents.
Les fiches d’inscription doivent étre retournées avant le 15 janvier 2010 avec un cheque d’acompte de 100€.

SOLDE LE 3 FEVRIER AU PLUS TARD

LA LICENCE ADHESION EST OBLIGATOIRE POUR LA PARTICIPATION AU STAGE

Pour tous renseignements s’adresser a Robert Marty ou Michel Gonzalez Voir programme au verso =
<
FICHE D’INSCRIPTION
Stage Pyrénées 2010

ADULTES
NOM oo, PRENOM :......oooiviiiiiiiiinn,
NOM oo, PRENOM :......cooiviiiiiiininn,
ENFANTS
NOM ..o, PRENOM :.........cooiiiiiiiiins AGE:..................
NOM ..o PRENOM :.........cooiiiiiiiiins AGE:..................
NOM ..o PRENOM :.........cooiiiiiiiiin, AGE:..................
NOM ..o PRENOM :.........cooiiiiiiiiins AGE:..................
A D RE S S E
...........................................

Date t.o

[ Acompte de 100€ Signature



PROGRAMME DU SEJOUR

Départ : Vendredi 19

- Rendez-vous a 6H45 place du college

- Chargement des bagages dans un véhicule pour le transport a la colonie.
- Départ du car a 7HO0O direction les pistes (prévoir un encas).

- Arrivée a 9H30 : encadrement des enfants jusqu’a 12H30.

- Repas pris ensemble a la salle hors sac (repas froid).

- 14HO00 : Reprise des cours.

- 17H00 : départ de la station pour rejoindre le lieu d’hébergement.

Centre d’hébergement :

Soirée

- 17H30 : Arrivée au centre, installation des parents, étirement pour les groupes de jeunes.
- 18H00 : Douche, détente, loisirs.

- 19H00 : Vidéo et commentaires sur la journée de ski.

- 19H30 : Détente autour d’un verre.

- 20HOO : Repas.

Matin

- 8HO0O0 : Petit déjeuner.

- 9HOO0 : Départ pour la station

Retour : Dimanche 21

- 8HO0O0 : Petit déjeuner

- 8H45 : Rangement des bagages dans le véhicule de transport.
- 9HOO0 : Départ pour la station

- 17H00 : Départ de VAL LOURON

- Retour sur Vic-Fezensac

- Arrivée aux alentours de 19H30

Encadrement des enfants et jeunes de 9H30 a 12H30 et de 14H00 a 17HO00, ensuite les parents ou
responsables prendront la releve.

Ne pas oublier :

-Lunettes de soleil ou masques -Barres céréales
-Gants -Sacs de couchages ou draps de dessus pour lit en 90
-Casques -Carte neige

-Cremes solaires -Chaussons pour le dortoir (obligatoire)



